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EIN TAG IM LEBEN

SARA WALLIMANN (46) fihrt mit
ihrem Ehemann im kambodschanischen

Siem Reap ein Restaurant mit sozialem
Anspruch.

Ich stehe um sechs Uhr auf, meditiere, fiittere
unsere vier Katzen und drei Hunde und treffe
gegen halb acht in unserem Restaurant ein.
Dann startet der eigentliche Arbeitstag mit
dem taglichen Ballett zwischen Gasten, Team-
coachingund der Ausbildung von Lernenden.

Nachdem wir 2011 nach Siidostasien aus-
gewandert sind, hat sich mein Leben radikal
verandert. Der einzige wirkliche Verzicht ist
fiirmich aber das Reisen-was aus finanziellen
und zeitlichen Griinden nicht mehr méglich
ist. Alle drei Jahre oder so reicht es fiir einen
kurzen Besuch in der Schweiz; das Fernweh
bleibt mein taglicher Begleiter.

Paul und ich wohnen im Touristenort
Siem Reap. Am Bellen der Hunde erkenne ich,
obeine Schlange im Hausist oder ein Tuk-Tuk
vorder Tiire steht. Wirlebenineinemkambod-
schanischen Holzhaus mit offenem Wohn-
bereich und Kiiche. Da ist es normal, dass ich
wihrend der Regenzeit von Juni bis Oktober
den Regenschutz auch zu Hause tragen muss.

Auf einer zweijahrigen Weltreise mit Zug
und Bus, aber ohne Flugzeug war Kambod-
scha das Land, andas wirunser Herzverloren.
Damals fiel uns auf, wie viele Kinder in Hei-
men aufwachsenund von Spenden leben. Wir
erfuhren, dassdie Kids mitihrer Volljahrigkeit
aus den Programmen fallen - ohne Unterstiit-
zung oder einen Plan fiir die Zukunft. Das war
der Klickmoment, als wir realisierten: Wir
kénnen nicht mehr in die Schweiz zuriick.

Wir entwickelten ein Konzept fiir ein Ausbil-
dungsrestaurant, basierend auf dem dualen
Bildungssystem der Schweiz, aufgebaut als
Sozialunternehmen. 2011 er6ffneten wir das
Haven, so heisst unser Restaurant, und neh-
men seither jedes Jahr benachteiligte junge
Erwachsene in unser Programm auf, die sonst
vor dem Nichts stiinden. Das Restaurant ist
taglich ausser montags geoffnet - das Kochen
und Servieren iibernehmen die jungen Er-
wachsenen. Uber hundert Lernende haben
bei uns den Abschluss als Kochin, Koch oder
im Service geschafft und danach Festanstel-
lungen in Vier- und Fiinfsternehotels von
Siem Reap erhalten.

Das Schulungsprogramm im Betrieb fiih-
ren mein Mann und ich sechsmal pro Woche
von 10 bis 22 Uhr durch. Ich habe eine Bank-
ausbildung und war Event- und Marketing-
managerin. Fiir die neue Aufgabe musste ich
mir eine enorme Bandbreite an Fahigkeiten
aneignen - kulturell, sozial, operativ, adminis-
trativ und rechtlich.

Fiir mich als soziale Unternehmerin be-
steht die Herausforderung darin, ein erst-
klassiges Restaurant zu fithren, das zugleich
nachhaltig ist und unsere Mission als Top-
Ausbildungsstitte erfiillt. Ich habe mein Le-
ben danach ausgerichtet, sozial benachteilig-
ten Jugendlichenin Kambodscha eine Chance
im Leben zu geben. Als Retter sehe ich uns
aber auf keinen Fall. Jede Person rettet sich
selbst, indem sie das Programm erfolgreich
abschliesst.

Unser Ausbildungsprogramm fiir die mo-
mentan dreizehn Lehrlinge ist auf dem neu-
esten Stand und wurde den Gegebenheiten
nach Covid angepasst. Das nachste Lehrjahr
beginnt jetzt im September. Die Zeit davor mit
dem Bewerbungsverfahren ist sehr intensiv,
man wird mit vielen Schicksalen konfron-
tiert, mitjungen Menschen, die ihre Hoffnung
auf uns setzen. Mein Bauchgefiihl bei der
Auswahlwar in all diesen Jahren ein guter Be-
rater.

Viel Zeit oder Energie fiir Hobbys oder so-
ziale Kontakte bleibt mir nicht. Trotzdem ver-
suche ich, so oft wie moglich zu den Tempeln
von Angkor zu radeln, in einem Buch zu ver-
sinken oder eine Durian, die auch als Stink-
frucht bekanntist, zu geniessen.

Es sind die herzlichen, frohlichen und
starken Kambodschanerinnen und Kambod-
schaner, die unsimmer wieder begeistern. Ob
bewusst oder unterbewusst: Von ihnen habe
ich gelernt, authentisch zu sein, Toleranz zu
tiben -und viel mehr zu lachen.
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